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NEWS LETTER
仙台市若林区なないろの里「あんだんち食堂」に

行ってきました！
若林区なないろの里にある食堂です。以前にも行ったことのあるお店なので、
すんなりお店の場所まで行くことができました(o^―^o)ﾆｺ
施設内には保育園や就労継続支援B型事業所、訪問介護や居宅介護支援事業所
などが集まった、多世代複合施設です。わたしの目的は「あんだんち食堂」です♪
メニューは副菜とメイン料理に寝かせ玄米の御飯のセットなどのメニューがあります。
せいろ蒸しのセットも気になりましたが、あんだんち御膳を食べる事にしました。
あまり待つ事もなく料理が出て来ました。そして、お目当ては寝かせ玄米です♪
玄米を焚いてから3日寝かせるそうです。もちもちしていて本当に美味しいです。
食前酒の甘酒も付いています。アルコールは入っていないのでお酒が飲めない
人には嬉しいですね。はほんのり甘みがあって、とても爽やかなお味です。
味付けは上品で素材の味を生かしていて美味しかったです、このような食事は
ゆっくりと味わって食べるのが良いと思いますが、お腹が空いていたで直ぐに
お腹の中に消えてしまいました笑笑

中庭にはヤギさんがいますよ♪
食欲旺盛なヤギさんにも癒されます。
お店を利用すると隣のなないろの
里の駐車場は４時間無料になる
のでゆっくり過ごすことが
出来ます！

店舗 あんだんち食堂
住所 宮城県仙台市若林区なないろの里

1丁目19-2
電話 022-290-7293
営業時間 11:00～15:30
駐車場 有り
定休日 年末年始
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