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７月漁解禁！閖上のカフェで北限のしらすが食べ放題
「café malta（カフェマルタ）」さんに行ってきました♪

今年も７月からしらす漁が解禁となり、初日となった７月6日に名取市閖上東の閖上漁港で
初水揚げが行われたそうです。おいしいものは旬の時期に食べるのが一番！！
しかもとってもオシャレなカフェで驚きのしらすメニューが味わえるとの情報をキャッチして、さっそく
行ってきました～

2020年10月にオープンしたこちらのカフェは、しらすを製造する（有）マルタ水産の直営店で、工場直送の
新鮮なしらすを使ったお料理を味わうことができます。また、カフェには閖上の海産物の直売所も併設され
ています その場で発送もできますよ！

私は本日限定のこちらを注文。
釜揚げしらすプレート 1,000円 です
「特製洋風ライス」の上に、タマゴの黄身と、
揚げたかぼちゃ、ズッキーニ。付け合わせの
野菜のピクルス、わさび。釜揚げしらすが
た～っぷりと添えられていました(^^)/
こちらにアイスコーヒーかアイスティーがセットで
ついています
閖上朝市のすぐ近くのお店ですのです。朝市で
お買い物の後に寄ってみてはいかがでしょうか

店舗 カフェ マルタ

住所 名取市閖上6-104-24-5
電話 022-796-6930
営業時間 11：00～17：00 L.O16：00
駐車場 あり
SNS Instagram
HP https:// cafemalta.miyagi.jp


